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Предметная

область 

Учебный

предмет 

Количествочасов Итог

о 

часо

в 

IIкласс III Iкласс IIкл с 

учит 

IIклса

мост 

II класс IIIкласс IVкласс  

  1.Обязательнаячасть 

Языкиречев

аяпрактика 

Русскийязык 4(132) 4(132) 3 2 1 3 3 3 16 

Чтение 4(132) 4(132) 3 2 2 4 4 4 19 

Речевая 

практика 

2(66) 2(66) 2 1 1 2 2 2 14 

Математика Математика 4(132) 4(132) 3 2,5 1,5 4 4 4 21 

Естествознан

ие 

Мирприроды 

и человека 

1(33) 1(33) 2 0,5 0,5 1 1 1 9 

Искусство Музыка 1(33) 1(33) 2  1 1 1 1 9 

Рисование 1(33) 1(33) 1  1 1 1 1 8 

Физичес

каякульт

ура 

Физическ

аякультур

а 

(адаптивная) 

3(99) 3(99) 3  3 3 3 3 18 

Технология Ручной труд 1(33) 1(33) 2  1 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 8 12 20 20 20 123 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

   0 3 3 3 3 9 

Музыка     1 1    

Рисование     1 1    

Мир природы и человека     1 1    

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 21 23 8 15 23 23 23 123 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия и 

ритмика): 

3 4 4  3 3 3 3 20 

Формирование 

коммуникативногоповедени

я 

1(33) 1(33) 1  1 1 1 1 6 

Социально–бытовая 

ориентировка 

1(33) 2(66) 1  1 1 1 1 7 

Развитиепознавательной 

деятельности 

1(33) 1(33) 1  1 1 1 1 6 

Итогокфинансированию 24(792) 25) 27 8 18 26 26 26 143 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план классов для детей с ОВЗ РАС вариант 8.3 МБОУ СОШ г. Сурска  составлен 

на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью ФГОС О у/о (Пр. 1599), типового плана, 

уточненного в соответствии с региональными особенностями и Базисного учебного плана 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, утвержденного 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 г. № 29/2065-П, а 

также Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №  2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

В 2024-2025 учебном году в МБОУ СОШ г. Сурска один учащийся 2 класса с РАС 8.3 

будет обучаться на дому.   
 

Учебный план для обучающихся с РАС, фиксирует общий объемнагрузки,максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуруобязательныхпредметныхобластей,распределяетучебноевремя,отводимоенаихосв

оениепоклассам иучебнымпредметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемыхрешений при разработке 

содержанияобразования, требований к его усвоению и организацииобразовательного 

процесса, а также выступаетвкачествеодногоиз основныхмеханизмовегореализации. 

Учебный план рассчитан на 6 лет: подготовительные (1-е классы) — 4класс. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающаяобласть. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области,имеетярковыраженнуюкоррекционно-

развивающуюнаправленность,заключающуюсявучетеособых образовательных потребностей 

этой категории обучающихся. Кроме этого, с цельюкоррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуруучебногопланавходитикоррекционно-

развивающаяобласть. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательныхпредметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственнуюаккредитацию образовательных организациях,реализующих АООП, и 

учебное время,отводимоенаихизучениепоклассам (годам)обучения. 

Обязательнаячастьучебногопланаотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечивает

достижениеважнейшихцелейсовременногообразованияобучающихсясРАС: 

формированиежизненныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистемойсоциальныхотн

ошенийисоциальноеразвитиеобучающегося,атакжеегоинтеграциювсоциальноеокружение; 

формирование основ духовно - нравственногоразвития обучающихся, приобщение их 

кобщекультурным,национальнымиэтнокультурнымценностям; 

формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстремальных 

ситуациях. 

Вобязательнуючастьучебногопланавмладшихклассах(дополнительные(1-еклассы)—

4класс) входят следующие предметы: Русский язык, Чтение, Речевая практика, 

Математика,Мирприродыичеловека,Рисование,Музыка,Ручнойтруд,Физкультура. 

Содержание обучения в дополнительных первых классах 

имеетпропедевтическуюнаправленность,позволяющую: 

 сформироватьуобучающихсясоциально-личностную,коммуникативную, 

интеллектуальнуюифизическуюготовностькосвоениюАООП; 

 сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в 

разныхформах группового и индивидуальноговзаимодействия с учителем 



иодноклассникамивурочноеивнеурочноевремя; 

 обогатитьзнанияобучающихсяосоциальномиприродноммире,опытвдоступных 

видахдетскойдеятельности(рисование,лепка,аппликация,ручнойтруд,играидр.). 

В дополнительных классах учебные предметы (письмо и чтение), входящие в 

составпредметной области «Язык и речевая практика»,направленына 

формированиекоммуникативной и личностной готовности обучающихся с РАС к 

школьному обучению,подготовку обучающихся к усвоению элементарныхнавыков чтения и 

письма. На урокахчтения у обучающихся развивается слуховое восприятие на основе 

дифференциациинеречевыхи речевых звуков, закладываются основы фонематического 

анализа и синтеза,совершенствуется произносительная сторона речи и т.д. В результате этой 

работы уобучающихся развивается речевой слух, формируется умение выделять некоторые 

звуки,определять их место, наличие или отсутствие на фоне полного слова. В свою очередь, 

этопозволит их познакомить с некоторыми буквами, например:А У О МНС.Такимобразом, 

создаются условия, обеспечивающие освоение обучающимися 

позиционнымслоговымчтением,котороебудетвдальнейшемразвиватьсянаурокахобучениягра

мотев1-

мклассе.Наурокахписьмавподготовительномклассеуобучающихсяразвиваетсяисовершенств

уетсязрительноевосприятие,пространственнаяориентировка,мелкаямоторикапальцевруки.Для

преодоления 

низкойкоммуникативнойиречевойактивностиобучающихсясРАСвструктуруучебного плана 

введен предмет «Речевая практика», способствующий формированиюкоммуникативно-

речевыхнавыков.Учитывая,чтоустнаяречьявляетсяосновойдля 

формирования письменной речи, в частности такихее видов, как чтение и письмо, 

недельнаяучебная нагрузка, предусмотренная для этого предмета, больше, чем то 

количество часов,котороеотводитсянадругиеучебныепредметы,входящиев 

составпредметнойобласти«Языкиречеваяпрактика». 

Учебный предмет «Математика»направленна 

формированиеэлементарныхматематических представлений, основанных на выделении 

свойств предметов, 

сравнениипредметовпоотдельнымсвойствам(например,размеру,форме,цвету),сравнениипре

дметныхсовокупностей,установленииположенияпредметавпространстве. 

Входеизученияучебногопредмета«Мирприродыичеловека»(предметнаяобласть 

«Естествознание»)уобучающихсянетолькорасширяютсяисистематизируютсяпредставленияо

бокружающейдействительности,ноисоздаетсянеобходимаясодержательнаяосновадля 

формированиянавыковобщения. 

Уроки музыки, ручного труда и рисования, с одной стороны, обладают 

высокимкоррекционно-развивающим потенциалом,с другой — оказывают значительное 

влияние наформирование мотивационнойсферы обучающихся, положительное отношение не 

только к отдельнымвидамдеятельности,ноиковсейучебнойдеятельностивцелом. 

Учебные предметы, изучаемые в 1-х - 4-ом классах, в рамках таких предметных 

областей,как «Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание» создают 

необходимую базудля овладения 

обучающимисяэлементарнымисистематическимизнаниямивстаршихклассах. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется с учетом 

индивидуальныхособенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а 

также интересовучащихся. 

Образовательная 

организациясамостоятельнавосуществленииобразовательногопроцесса,в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (предметно-практическая 

деятельность,экскурсии,наблюдениязаокружающейдействительностьюит.д.). 

Общие характеристики,направления,цели и практическиезадачи учебных предметов, 

предусмотренных 

требованиямиСтандартакструктуреАООПОО,приведенывразделе«4.2.2.Программыучебныхп

редметов,курсовкоррекционно-развивающейобласти» 



примернойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательныхотношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательныхпотребностей, 

характерных для данной группыобучающихся, а также 

индивидуальныхпотребностейкаждогообучающегося.Время,отводимоенаданнуючастьвнут

римаксимальнодопустимой недельной нагрузки обучающихся (в дополнительных и 1 

классе в соответствии ссанитарно-гигиеническимитребованиями эта часть отсутствует), 

может быть использовано наувеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметовобязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

особые 

образовательныепотребностииразличныеинтересыобучающихся,втомчислеэтнокультурные. 

Такимобразом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательныхотношений,предусматривает:занятия,обеспечивающие удовлетворение 

особыхобразовательных потребностей обучающихся с РАС и необходимую коррекцию 

недостатков впсихическом и/или физическом, социальном развитии;учебные занятия для 

факультативногоили углубленногоизучения отдельных учебных предметов 

(например:элементарнаякомпьютерная грамотность, занимательная информатика,деловое и 

творческое письмо,домоводствоидр.); 

учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся,втом числе 

этнокультурные(например:история и культура родного края,музыкально-

ритмическиезанятияидр.) 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного 

планапредставленокоррекционнымизанятиями(психокоррекционными)иритмикойвмладших

классах.Всегонакоррекционно-развивающуюобластьотводится6часоввнеделю. 

В ходе психокорреционныхзанятий применяются разные формы взаимодействия 

собучающимися, направленные на преодоление илиослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизациюличности и межличностных отношений 

учащихся.Основные направленияработы связаны с развитием эмоционально-личностной 

ипознавательной сферы учащихся и 

направленына:гармонизациюпихоэмоциональногосостояния; формирование осознанного и 

позитивногоотношения к своему «Я»; 

повышениеуверенностивсебе,развитиесамостоятельности;развитиекоммуникативнойсферы;

формирование навыков самоконтроля; развитиеспособности к 

эмпатии,сопереживанию;формирование продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими (в семье, классе),повышение социального статуса ребенка в коллективе, 

формирование и развитиенавыковсоциального поведения). формированиеучебной 

мотивации, активизациясенсорно- перцептивной,мнемическойимыслительнойдеятельности. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков 

двигательной,эмоционально-волевой, познавательной сфер средствами 

музыкально-

ритмическойдеятельности.Занятияспособствуютразвитиюобщейиречевоймоторики,

укреплениюздоровья,формированиюнавыковздоровогообразажизниуобучающихсяс

РАС. 

Выбор коррекционныхиндивидуальныхи групповых занятий,их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией 

самостоятельно,исходя из психофизических особенностей обучающихся с РАС на 

основании рекомендацийпсихолого-медико-педагогической комиссии и 

индивидуальнойпрограммы реабилитацииинвалида.Время, отведенное на 

реализациюкоррекционно-развивающей области, неучитывается приопределении 

максимально допустимой недельной нагрузки,но 

учитываетсяприопределенииобъемовфинансирования. 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельности(нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой 

частьюобразовательного процесса в общеобразовательной организации. 



Образовательныеорганизации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий,направленныхнаихразвитие. 

Выбор направленийвнеурочной деятельности и распределение на нихчасов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках 

общегоколичествачасов,предусмотренныхпримернымучебнымпланом. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

ООопределяетобразовательнаяорганизация. 

Для развития потенциалатех обучающихся с РАС, которые в силу особенностей 

своегопсихофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов,могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей)индивидуальныеучебныепланы,врамкахкоторыхформируются 

индивидуальныеучебныепрограммы(содержание дисциплин,курсов, модулей, темп и 

формы образования). Может бытьорганизовано дистанционноеобразование. 

Реализацияиндивидуальныхучебных планов,программ 

сопровождаетсятьюторскойподдержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определениимаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихся,ноучитывается 

приопределенииобъёмовфинансирования,направляемыхнареализациюАООП. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. Продолжительность 

учебныхзанятийв дополнительных первых классах составляет 35 минут. При 

определениипродолжительности занятий в 1-м классе используется «ступенчатый»режим 

обучения: впервом полугодии (в сентябре, октябре - по3 урока в день по 35 минуткаждый,в 

ноябре-декабре-по4урокапо35минуткаждый;январь-май-по4урокапо40минуткаждый);29 

Продолжительность учебнойнеделивтечениевсехлетобучения-

5дней.Пятидневнаярабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся.Обучениепроходитводнусмену. 

Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования 

составляет 34недели,вдополнительныхпервыхи1-мклассе—33недели. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных недель (для 1 

дополнительных и 1 - 4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1 - 4 

классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 учебных недель (для 1 

дополнительных и 1 классов); 4 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1 - 4 

классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

дополнительных и 1 - 4 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

дополнительных и 1 - 4 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 1 классов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

дополнительных и 1 - 4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 
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