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Расписание курсов внеурочной деятельности

№п/
п

Наименование клас
с

День недели время

1. Разговоры о важном 1а понедельник 8.30

2. Краеведение/Про100профессия 1а Среда 12.30

3. Разговор о правильном питании 1а Четверг 12.30

4. Функциональная грамотность 1а Пятница 12.30

5. Разговоры о важном 2а понедельник 8.30

6. Краеведение/Про100профессия 2а Вторник 13.35

7. Функциональная грамотность 2а Среда 13.35

8. Разговор О правильном питании 2а Четверг 13.35

9. Разговоры о важном 2б понедельник 8.30

10. Краеведение/Про100профессия 2б вторник 13.25

11. Хореография 2б пятница 12.30

12. Функциональная грамотность 2б среда 13.25

13. Разговоры о важном 3а понедельник 8.30

14. Функциональная грамотность 3а понедельник 13.35

15. Занимательный английский 3а вторник 13.35

16. Ритмика 3а среда 13.35

17. Разговоры о важном 3б понедельник 8.30

18. Функциональная грамотность 3б Понедельник 13.35

19. Краеведение/Про100профессия 3б Четверг 13,35

20. Ритмика 3б Среда 13,35



21. Разговоры о важном 4а понедельник 8.30

22. Основы финансовой грамотности 4а вторник 13.35

23. Подвижные игры 4а среда 13.35

24. ЮИД 4а четверг 13.35

25. Разговоры о важном 4б понедельник 8.30

26. Хореография 4б пятница 12.40

27. Функциональная грамотность 4б четверг 13.35

28. Краеведение 4б среда 13.35

29. Разговоры о важном 5а понедельник 8.30

30. Профориентация 5 понедельник 14.30

31. История Пензенского края 5а/б среда 14.30

32. Литературное краеведение 5б/а среда 14.30

33. Разговоры о важном 5б понедельник 8.30

34. Читательская грамотность 5а/б вторник 14.30

35. Естественно-математическая
грамотность

5б/а вторник 14.30

36. Разговоры о важном 6а понедельник 8.30

37. Гармоника 6 пятница 14.30

38. Волейбол 6 пятница 17.00

39. Литературное краеведение 6 пятница 14.30

40. Разговоры о важном 6б понедельник 8.30

41. История в лицах 6 среда 14.30

42. Разговоры о важном 7а понедельник 8.30

43. Мировая художественная
культура

7а вторник 14.30

44. История Пензенского края 7а пятница 14,30

45. Мы волонтеры 7а четверг 14.30

46. Разговоры о важном 8а понедельник 8.30



47. Читательская грамотность 8а четверг 15.25

48. История в лицах 8б суббота 10.00

49. Волейбол 8а вторник 16.30

50. Волейбол 8б вторник 17.20

51. Легкая атлетика 8 пятница 15.00

52. Методы решения физических
задач

8 среда 14.30

53. Разговоры о важном 8б понедельник 8.30

54. Меткий стрелок 8 понедельник 14.30

55. Разговоры о важном 9а понедельник 8.30

56. Разговоры о важном 9б понедельник 8.30

57. Меткий стрелок 9 вторник 14.30

58. Волейбол 9 пятница 17.50

59. История в лицах 9а суббота 10.50

60. Компьютерные науки 9б Пятница 15-20

61. Увлекательный русский 9б вторник 15.25

62. Культура речи 9а Среда 14.30

63. Основы финансовой грамотности 9а среда 15.25

64. Основы финансовой грамотности 9б пятница 14.30

65. Методы решения физических
задач

9 понедельник 15.25

66. Разговоры о важном 10 понедельник 8.30

67. Решение нестандартных задач по
физике

10 вторник 15.25

68. Пензенский край в культуре
России

10 суббота 11.45

69. Меткий стрелок 10 среда 14.30

70. Основы финансовой грамотности 10 четверг 15.25

71. Разговоры о важном 11 понедельник 8.30



72. Решение нестандартных задач по
физике

11 четверг 15.25

73. Практическое обществознание 11 понедельник 15.25

74. Основы финансовой грамотности 11 Среда 15.25

75. Культура речи 11 понедельник 15.25

76. Лыжи 11 четверг 17.00
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