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Расписание курсов внеурочной деятельности 

№п/п Наименование класс День 

недели  

время 

1.  Хореография 1б понедельни

к 

14.20 

2.  ТРИЗ 1а понедельни

к  
12.30 

3.  В гостях у сказки 1а вторник 12.30 

4.  Основы проектной деятельности 1б среда 15.20 

5.  Школа креативного мышления 1б среда 12.30 

6.  Подвижные игры 1а среда 12.30  

7.  Мы твои друзья 1б пятница 15.20 

8.  Правильное питание 1а пятница 12.30 

9.  Безопасность на дороге 2а понедельни

к 

13.35 

10.  Основы финансовой грамотности 2б Пятница 13.35 

11.  Аэробика 2а вторник 13.35 

12.  Основы финансовой грамотности 2а среда 13.35 

13.  Хореография 2б Понедельни

к 

13.35 

14.  ТРИЗ 2а пятница 13.35 

15.  Мы твои друзья 2б Среда 13.35 

16.  Основы правильного питания 2б Вторник 13.35 

17.  Мы твои друзья 3а Четверг 13.35 

18.  ТРИЗ 3б среда 13.35 

19.  В гостях у сказки 3а Понедельни

к 

11.25 

20.  Шахматная школа 3а Вторник 12.30 

21.  Хореография 3б пятница 12.40 

22.  Основы финансовой грамотности 3а Среда 13.35 

23.  Здоровое питание 3б понедельни

к 

13.35 

24.  ЮИД 3б четверг 12.40 

25.  Мы твои друзья 4б среда  14.30 

26.  Шахматная школа 4б четверг 15.25 

27.  Умники и умницы 4а четверг 13.35 



28.  Школа креативного мышления 4б понедельни

к 

14.30 

29.  Хореография 4б вторник 15.25 

30.  Правильное питание 4а четверг 14.30 

31.  Робототехника 4а понедельни

к 

13.35 

32.  Основы проектной деятельности 4а пятница 13.35 

33.  ТРИЗ 5 Среда 14.30 

34.  Патриот 5 Суббота 11.00 

35.  История в лицах 5б Среда 14.30 

36.  Ритмика 5а Четверг 14.30 

37.  Хореография 5 Суббота 11.55 

38.  Шахматная школа       5а Среда  13.35 

39.  Литературное краеведение 5а Вторник 14.30 

40.  Лёгкая атлетика 5а Понедельни

к 

14.30 

41.  Основы финансовой грамотности 5 Вторник 14.25 

42.  Мы волонтёры/ЮДПД 6 Вторник 15.25 

43.  Народные ремёсла 6 Четверг 14.30 

44.  Основы финансовой грамотности 6 Понедельни

к  

14.30 

45.  История в лицах 6 понедельни

к 

14.30 

46.  ТРИЗ 7а Пятница 15.20 

47.  Мы волонтёры 7а Понедельни

к 

15.25 

48.  История в лицах 7а Четверг 15.25 

49.  Литературное краеведение 7б Понедельни

к 

14.30 

50.  Основы финансовой грамотности 7 Понедельни

к  

14.25 

51.  Шахматная школа 7б Понедельни

к 

15.25 

52.  Мировая художественная культура 7а Пятница 14.30 

53.  Меткий стрелок 7 Понедельни

к  

14.30 

54.  Волейбол 7 Понедельни

к 

15.15 

55.  Методы решения физических задач 7а Вторник 14.30 

56.  Активисты школьного музея 7а Среда  15.25 

57.  Магия чисел 8 Понедельни

к  

15.25 

58.  Основы финансовой грамотности 8 Четверг 15.25 



59.  Лёгкая атлетика 8 Четверг  15.15 

60.  Меткий стрелок 8 вторник  15.25 

61.  Хореография 8 Суббота 13.30 

62.  Волейбол 8 Понедельни

к 

15.15 

63.  Черчение 8 Среда 15.25 

64.  Методы решения физических задач 8а Вторник 15.25 

65.  Активисты школьного музея 8 Суббота 09.30 

66.  Меткий стрелок 9 Среда 15.25 

67.  Мы волонтёры 9 Понедельни

к 

14.30 

68.  Умники и умницы 9б Четверг 14.30 

69.  Активисты школьного музея 9 Суббота        08.30 

70.  Основы финансовой грамотности 9 Четверг 

Пятница  

15.25 

14.30 

71.  Волшебный мир слов 9а Пятница 14.30 

72.  Методы решения физических задач 9а Понедельни

к 

14.30 

73.  История родного края 9б Вторник 15.25 

74.  История в лицах 9а Пятница 15.25 

75.  Решение задач на Паскале 9 Понедельни

к 

15.20 

76.  Лёгкая атлетика 9а Среда 15.25 

77.  Решение нестандартных задач по 

физике 

10 Среда 15.25 

78.  Основы финансовой грамотности 10 Четверг 14.30 

79.  Волейбол 10 Пятница 15.15 

80.  Культура речи 10 Вторник 15.25 

81.  Пензенский край в культуре России 10 Суббота 10.30 

82.  Практическое обществознание 11 Суббота 11.25 

83.  Компьютерные науки 11 Вторник  15.20 

84.  Культура речи 11 Среда 15.25 

85.  Основы финансовой грамотности 11 Четверг 14.25 

86.  Волейбол 11 Пятница  15.15 

87.  Решение нестандартных задач по 

физике 

11 Понедельни

к 

15.25 
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