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AEH]:: InOoOHeAeJIbHUK

Hepensa:nepBas

Ne Mpuem nuwpy, Macca NMuuwesble BewecTtsa (r) SHepretuue ButamMumHbl MwuHepanbHble BelwecTBa (Mr)
peu. HauMeio—B—aHueGn nopuuu X y ue::a:c_rb B1 (mr) C (mr) A (mKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
CanaT u3 MOPCKOM
MNP|KanycTbl 100 0,61 0,22 3,46 15,48 0,04 2,88 2,16 0,32 60,48 15,12 43,56 1,04
288|FoneHb KypuHa A 100 10,16 5,15 0,21 90,86 0,06 0,16 7,84 0,11 4,98 92,21 10,3 0,4
Kawa rpeyHeBasn
302|paccbinuaTtas 180 5,27 4,94 23,83 159,5 0,18 0 24,58 0,38 8,83 124,96 83,33 2,8
376|4Yan ccaxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,76 0 0,1 0 0 5,4 0 0 0,87
MNP|Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
MNP|Kekcbl 60 4,2 10,05 33,36 220,2 0,08 0 0 2,4 11 50 9 0,8
BCero 3a 3aBTpaK 22,54 20,74 90,78 605,7 0,39 3,14 34,58 3,54 96,69 301,79 150,39 6,24
obep,
112|Cyn-nanwa c KypuLg 250 16,84 19,92 55,76 471,8 0,22 14,4 35 5,67 58,46 182,5 38,04 2,55
377|4a¥ c cMMOHOM 200 0,23 0,05 20,11 82,25 0 1,3 0 0,01 6,75 0,66 0,36 0,9
MNP|Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
MNP|MNeyeHbe caxapHoe 40 3,75 4,9 37,2 208,5 0,04 0 5 1,75 14,5 45 10 1,05
Bcero 3a o6ep, 22,92 40,62 133,59 1037,23 0,36 16,5 69,5 8,21 97,09 391,35 70,52 6,9
NONAHUK
379|Kode iiHbiit Ha nuTOK 200 2,42 2,4 23,89 128,1 0,03 0,4 13 0,04 100,6 79 11,9 0,11
MP|Byno4yka aomawHaA 60 5,97 6,19 34,62 218,39 0,09 0,65 37,7 1,27 72,48 92,54 15,27 0,74
BCero 3a NoJgHUK 8,39 8,59 58,51 346,49 0,12 1,05 50,7 1,31 173,08 171,54 27,17 0,85
Bcero 3a 1-ii AeHb: 53,85 69,95 282,88 1989,42 0,87 20,69 154,78 13,06 366,86 864,68 248,08 13,99




JleHb: BTOpPHUK

Hepens:nepsas

Ne pey.| Mpuem nuwwm, "'Z'fcc‘a bBbIe BeulecTsa (r) :’Hef::me ButaMuHbI MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
B X B1 (mr) C (mr) A (MmKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
Bytep6bpopg c
1[macnom 45 3,5 12,74 22,26 217,95 0,05 0 88,5 0,65 10,8 32,1 6,3 0,53
MP|MorypT 290 9,28 7,25 46,4 287,1 0,09 1,74 0,06 0 345,1 263,9 40,6 0,29
Kakao Ha
382|monoke 200 5,32 4,35 17,59 132,46 0,06 1,95 30 0,01 185,42 161,2 38 1,06
3anekaHKa
223|TBOpOIKHaA 200 55,68 36 64,8 559,2 0,16 1,1 0,14 0,1 528,82 661,94 77,36 1,82
BCero 3a 3aBTpakK 73,78 60,34 151,05 1196,71 0,36 4,79 118,7 0,76 1070,14 1119,14 162,26 3,7
obep,
LLin 3 cBeke
KanycTbl C MACOM
88|roBaguHbl 250 1,75 5 9,94 101,24 0,17 48,48 21 4,77 61 0 25,6 1,2
376|4Yan c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,76 0 0,1 0 5,4 0 0 0,87
MNP|Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
MP|KekKcbl 60 4,2 10,05 33,36 220,2 0,08 0 2,4 11 50 9 0,8
Bcero 3a obep, 8,25 15,43 73,22 441,1 0,28 48,58 21 7,5 83,4 69,5 38,8 3,2
NONAHUK
349|Yai c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,76 0 0,1 0 0 54 0 0 0,87
MP|BynoyKka Aoma WHH 100 9,96 10,31 57,71 363,98 0,16 1,08 62,83 2,11 120,8 154,23 25,45 1,24
BCEro 3a NONAHUK 10,16 10,36 72,72 425,74 0,16 1,18 62,83 2,11 126,2 154,23 25,45 2,11
Bcero 3a 2-ii AeHb: 92,19 86,13 296,99 2063,55 0,8 54,55 202,53 10,37 1279,74 1342,87 226,51 9,01




JeHb: cpeaa

Hepensi:nepBas

Npuem Macca Nuwessble Bewecrsa (r) nepreTute ButamMuHbI MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
cKan
Ne peu,. nnawm, nopuuu X Yy pennocrs | Bl (mr) C (mr) A (mKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpPakK
Bytepbpos
cmMaciom um
3 CbipoMm 45 6,24 13,17 15,48 206,2 0 0,42 90,5 0,19 177,9 108,4 11,4 0,5
Kaptodenb
TyLle HHbIN
142 |c Rypuuew 200 6,3 4,9 9,7 111 0,05 1,43 0,16 0 15,24 68,49 10,02 2,14
Kode lHbI
Ha NUTOK Ha
379|monoKe 200 2,42 2,4 23,89 128,1 0,03 0,4 13 0,04 100,6 79 11,9 0,11
ne Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
BCero 3a 3aBTpakK 17,06 20,8 63,98 503,2 0,11 2,25 103,66 0,56 299,74 275,39 37,52 3,08
obep,
Cyn
KapTodenb
HbIl €
MACHbIMM
Ppukapgenn
104 [kamm 250 7,29 5,7 16,99 148,5 0,15 12,34 4,95 0 31,9 129,96 40,01 1,61
376|Yaii ccaxap 200 0,2 0,05 15,01 61,76 0 0,1 0 5,4 0 0 0,87
MNP|Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
MP|MNeveHbe 40 3,75 4,9 37,2 208,5 0,04 0 1,75 14,5 45 10 1,05
Bcero 3a obep, 13,34 10,98 84,11 476,66 0,22 12,44 9,95 2,08 57,8 194,46 54,21 3,86
NnOoNAHUK|
377(4aw c numot 200 0,23 0,05 20,11 82,25 0 1,3 0 0,01 6,75 0,66 0,36 0,9
TTMPO’KOK C
Kanyctomn
ne ne4yeHbln 100 6,58 10,44 34,61 259,2 0,1 20,47 43,52 2,84 60,9 85,28 18,24 0,95
BCero 3a NoNgHUK 6,81 10,49 54,72 341,45 0,1 21,77 43,52 2,85 67,65 85,94 18,6 1,85
Bcero 3a 3-#1 geHb: 37,21 42,27 202,81 1321,31 0,43 36,46 157,13 5,49 425,19 555,79 110,33 8,79










JdeHb: yeTBEepr

Hepens:nepBas

Mpuem nuwy, Macca Muuwesble Bewecrsa (r) Snepretuue ButamMuHbi MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)
Ne peu. HaumeHosaHueb |  nopuum X y "pz:a:”h B1 (mr) C (mr) A (mKkr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
229|Pbiba TyweHasa co 100 12,62 7,07 4,91 134,97 0,13 8,52 7,28 3,26 48,26 201,87 56,07 1,21
202|MaKapoHHble n3ae| 180 5,23 4,68 35,29 206,4 0,09 0 29,5 0,8 25,1 44,45 8 0,81
376(Yaviccaxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,76 0 0,1 0 0 5,4 0 0 0,87
MP|Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
MP|KekKcbl 60 4,2 10,05 33,36 220,2 0,08 0 2,4 11 50 9 0,8
BCero 3a 3aBTpakK 24,35 22,18 103,48 681,23 0,33 8,62 36,78 6,79 95,76 315,82 77,27 4,02
obep,
102 |Cyn ropoxoBbiit cMms 250 17,19 21,53 28,41 375,77 0,33 20,88 42 5,05 50,98 227,69 59,92 3,38
377|4Yaii c "moHOM 200 0,23 0,05 20,11 82,25 0 1,3 0,01 6,75 0,66 0,36 0,9
MNP|Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
MP|MNevyeHbe 40 3,75 4,9 37,2 208,5 0,04 0 1,75 14,5 45 10 1,05
Bcero 3a obep, 23,27 26,81 100,63 724,42 0,4 22,18 a7 7,14 78,23 292,85 74,48 5,66
NONAHMUK
376|Yavic caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,76 0 0,1 0 0 5,4 0 0 0,87
MP|Bbynoyka aoma wHa 100 9,96 10,31 57,71 363,98 0,16 1,08 62,83 2,11 120,8 154,23 25,45 1,24
BCero 3a NosgHUK 10,16 10,36 72,72 425,74 0,16 1,18 62,83 2,11 126,2 154,23 25,45 2,11
Bcero 3a 4-#1 peHb: 57,78 59,35 276,83 1831,39 0,89 31,98 146,61 16,04 300,19 762,9 177,2 11,79




JleHb: NATHULA

Hepena:nepBasa

MNpuem nuwn, Macca Nuuwessble Bewwectsa (r) Suepretuye BuTamMuHbI MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
HanmeHoBaHueba04 nopuuu CKanA
Ne peu,. a K y ueHHoctb |B1 (mr) C (mr) A (MmKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
281 | BUTOYKU MACHbIE B TO 100 8,7 9,64 3,51 135,49 0,04 0,5 18,44 0,29 7,11 89,81 11,2 1,3
302(Puc 180 3,19 6,23 33,36 202,21 0,04 0 41,3 0,25 8,12 69,58 22,72 0,49
376|4ai c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,76 0 0,1 0 0 5,4 0 0 0,87
MNP|Kekcbl 60 4,2 10,05 33,36 220,2 0,08 0 0 2,4 11 50 9 0,8
338[A6noko 100 0,38 0,38 9,39 45,04 0,03 9,58 0 0,19 15,33 10,54 8,63 2,11
MNP|Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
BCEro 3a 3aBTpakK 18,77 26,68 109,54 722,6 0,22 10,18 59,74 3,46 52,96 239,43 55,75 5,9
obep,
82|bopuw, c macom roeaau 250 9,9 7,28 13,73 160 0,13 15,63 0 0 61,25 0 0 2,2
377|4a¥ c iAMmoHOM 200 0,23 0,05 20,11 82,25 0 1,3 0 0,01 6,75 0,66 0,36 0,9
MNP|Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
MP|KekKcbl 60 4,2 10,05 33,36 220,2 0,08 0 0 2,4 11 50 9 0,8
Bcero 3a o6ep, 16,43 17,71 82,11 520,35 0,24 16,93 0 2,74 85 70,16 13,56 4,23
noagHuK
382|Kakao Ha monoke 200 5,32 4,35 17,59 132,46 0,06 1,95 30 0,01 185,42 161,2 38 1,06
MP|NeyeHbe 40 3,75 4,9 37,2 208,5 0,04 0 5 1,75 14,5 45 10 1,05
BCEro 3a NoONAHUK 9,07 9,25 54,79 340,96 0,1 1,95 35 1,76 199,92 206,2 48 2,11
Bcero 3a 5-#i geHb: 44,27 53,64 246,44 1583,91 0,56 29,06 94,74 7,96 337,88 515,79 117,31 12,24




JeHb: cy660Ta

Hepensi:nepBas

Mpuem nuuwwy, Macca NMuwesble Bewecrsa (r) SHepreTuye ButamMuHbI MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)
HanmeHoBaHuebn0 CKasnA
Ne peu. aa nopumnu XK v ueHHocTb |B1 (mr) C (mr) A (mKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
obep,
338(A6noko 100 0,38 0,38 9,39 45,04 0,03 9,58 0 0,19 15,33 10,54 8,63 2,11
67 BuHerpeT 0BOLLHOM 100 1,69 3,78 9,75 80,46 0,07 11,86 0 1,74 23,73 50,71 23,94 0,94
392|MNenbme Hu 250 23,08 10,1 41,78 437,34 0,24 0 0,02 0 57,94 159,72 32,6 0
377|4a c itMMmoHOM 200 0,23 0,05 20,11 82,25 0 1,3 0 0,01 6,75 0,66 0,36 0,9
nP|Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
Bcero 3a obep, 27,48 14,64 95,94 702,99 0,37 22,74 0,02 2,27 109,75 241,13 69,73 4,28
Bcero 3a 6-i1 geHb: 27,48 14,64 95,94 702,99 0,37 22,74 0,02 2,27 109,75 241,13 69,73 4,28




JleHb:

InoHeAeJIbHUK

Hepensi:BTOoOpasi

Mpuem nuum,
HaumeHoBaHuebnoaa Macca dHepreTuye
CKanA
Ne nopuuu LEeHHOCTb
peu,. bBble BewecTsa (r) ButamMmHbI MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)
b X B1 (mr) C (mr) A (mKr) |E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
1|Bytep6bpon, ¢ macnom 45 3,5 12,74 22,26 217,95 0,05 0 88,5 0,65 10,8 32,1 6,3 0,53
291(Nnos c Kypuuen 200 16,81 22,51 39,65 428,62 0,11 4,96 78,5 2,92 25,26 206,74 46,16 1,95
382|Kakao Ha monoke 200 5,32 4,35 17,59 132,46 0,06 1,95 30 0,01 185,42 161,2 38 1,06
MP|Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
BCero 3a 3aBTpakK 27,73 39,93 94,41 836,93 0,25 6,91 197 3,91 227,48 419,54 94,66 3,87
oben
103|Cyn-nanwa c Kypuuen 250 16 16,02 15,7 292 0 0 0 0 0 0 0 0
376|Yati c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,76 0 0,1 0 0 5,4 0 0 0,87
ne Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
ne KekKcbl 60 4,2 10,05 33,36 220,2 0,08 0 2,4 11 50 9 0,8
Bcero 3a obeg, 22,5 26,45 78,98 631,86 0,11 0,1 0 2,73 22,4 69,5 13,2 2
nonagHUK
349(KomnoT u3 Kyparu 200 0,65 0,04 21,35 88,85 0,01 0,5 0 0,69 20,45 18,25 13,13 0,45
ne bynouka gomawHAA ¢ Y 100 9,96 10,31 57,71 363,98 0,16 1,08 62,83 2,11 120,8 154,23 25,45 1,24
BCEro 3a NoNAHUK 10,61 10,35 79,06 452,83 0,17 1,58 62,83 2,8 141,25 172,48 38,58 1,69
Bcero 3a 7-# geHb: 60,84 76,73 252,45 1921,62 0,53 8,59 259,83 9,44 391,13 661,52 146,44 7,56




JleHb: BTOpPHUK

Hepensi:BTOpasi

Mpuem nuwm, dHepreTuye
HaumeHoBaHueb oA, Macca CcKasna
Ne peu,. a noPUMM L ebie Bewectsa (r) LeHHOocTb BUTaMUHBbI MwuHepanbHble BelwecTBa (Mr)
b X B1 (mr) C (mr) A (MmKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpPakK
MNP|CanaT U3 MOpCKOWt Ka 100 0,51 0,18 2,88 12,9 0,03 2,4 1,8 0,27 50,4 12,6 36,3 0,87
229(Pbiba TyweHaa c ool 100 12,62 7,07 4,91 134,97 0,13 8,52 7,28 3,26 48,26 201,87 56,07 1,21
202 MakKa pOoHHble nsgenu 180 5,23 4,68 35,29 206,4 0,09 0 29,5 0,8 25,1 44,45 8 0,81
376|4ai c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,76 0 0,1 0 0 5,4 0 0 0,87
NP[Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
MNP|Kekcbl 60 4,2 10,05 33,36 220,2 0,08 0 0 2,4 11 50 9 0,8
BCEro 3a 3aBTPaK 24,86 22,36 106,36 694,13 0,36 11,02 38,58 7,06 146,16 328,42 113,57 4,89
obep,
87|LLn 3 cBerkelh KanycTbl 250 1,75 5 9,94 101,24 0,17 48,48 21 4,77 61 0 25,6 1,2
376|Yaiic caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,76 0 0,1 0 5,4 0 0 0,87
NP[Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
MP|MNevyeHbe 40 3,75 4,9 37,2 208,5 0,04 0 1,75 14,5 45 10 1,05
Bcero 3a o6ep, 7,8 10,28 77,06 429,4 0,24 48,58 26 6,85 86,9 64,5 39,8 3,45
nonagHuUK
382|Kakao Ha mosioKke 200 5,32 4,35 17,59 132,46 0,06 1,95 30 0,01 185,42 161,2 38 1,06
MP|MNpAHKMKKN 3aBa pHble 40 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 0 1,2 5,5 25 4,5 0,4
BCero 3a NONAHUK 8,27 6,7 55,09 315,46 0,1 1,95 30 1,21 190,92 186,2 42,5 1,46
Bcero 3a 8-i1 AeHb: 40,93 39,34 238,51 1438,99 0,7 61,55 94,58 15,12 423,98 579,12 195,87 9,8




JleHb: cpena

Hepensi:BTOpasi

Mpuem nuwm,
HaumeHoBaHuebno Macca dHepreTnye
Aa cKasn
nopunu LEeHHOCTb
Ne peu. bBble BewecTsa (r) BuTaMUHBI MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)
b X B1 (mr) C (mr) A (mKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
1|(ByTtepbpoa c macno 45 3,5 12,74 22,26 217,95 0,05 0 88,5 0,65 10,8 32,1 6,3 0,53
288|[oneHb KypuHaa 100 10,16 5,15 0,21 90,86 0,06 0,16 7,84 0,11 4,98 92,21 10,3 0,4
302|Kawa rpeyHeBan pa 180 5,27 4,94 23,83 159,5 0,18 0 24,58 0,38 8,83 124,96 83,33 2,8
377|4a¥ c nuMmoHOM 200 0,23 0,05 20,11 82,25 0 1,3 0 0,01 6,75 0,66 0,36 0,9
Mp [Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
BCero 3a 3aBTpaK 21,65 21,26 23,21 81,32 608,46 0,32 1,46 120,92 1,48 37,36 269,43 104,49 4,96
obep,
62|MopkoBb TepTas c (g 100 0,57 5,04 8,03 80,3 0,03 2,2 0 2,38 12,03 24,3 16,72 0,32
102 |Cyn ropoxoBbIi CMAC] 250 17,19 21,53 28,41 375,77 0,33 20,88 42 5,05 50,98 227,69 59,92 3,38
376|4Yar c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,76 0 0,1 0 5,4 0 0 0,87
NP|{Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
MP|Kekcbl 60 4,2 10,05 33,36 220,2 0,08 0 2,4 11 50 9 0,8
Bcero 3a obep, 24,26 37 99,72 795,93 0,47 23,18 42 10,16 85,41 321,49 89,84 5,7
NONAHUK
349|KomnoT 13 Kyparu 200 0,65 0,04 21,35 88,85 0,01 0,5 0 0,69 20,45 18,25 13,13 0,45
MP|MuUporKoK c KanycTol 60 3,95 6,26 20,77 155,52 0,06 12,28 26,11 1,71 36,54 51,17 10,95 0,57
BCero 3a NoOAAHUK 4,6 6,3 42,12 244,37 0,07 12,78 26,11 2,4 56,99 69,42 24,08 1,02
Bcero 3a 9-# geHb: 50,12 66,51 223,16 1648,76 0,86 37,42 189,03 14,04 179,76 660,34 218,41 11,68




JeHb: yeTBEepr

Hepens:Bropasi

Mpuem num, dHepreTunye
HaMmeHoBaHue Macca cKasn
Ne pey,. 6n0pa nopuMn 1 o uie sewecrsa (r) ueHHocTb PBUTaMUHbI MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
b X B1 (mr) C (mr) A (mKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
3|bytepbpog c cbip) 45 8,84 15,85 15,48 241,4 0,01 0,7 111,5 0,25 291,9 166,4 16,4 0,62
202|MakapOHHble usj 180 5,23 4,68 35,29 206,4 0,09 0 29,5 0,8 25,1 44,45 8 0,81
210|OmneT HaTypaib 200 8,9 11,76 4,86 161,5 0,07 1,21 167,53 0,34 139,25 178,07 18,89 1,32
50(Fopowek 3eneHy 50 1,55 0,1 3,25 20 0 0 0 0 10 31 10,5 0,35
382|Kakao Ha MONOK 200 5,32 4,35 17,59 132,46 0,06 1,95 30 0,01 185,42 161,2 38 1,06
nP|MorypT 290 9,28 7,25 46,4 287,1 0,09 1,74 0,06 0 345,1 263,9 40,6 0,29
MnP|Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
BCero 3a 3aBTpakK 41,22 44,32 137,78 1106,76 0,35 5,6 338,59 1,73 1002,77 864,52 136,59 4,78
obep,
104 (Cyn 250 7,29 5,7 16,99 148,5 0,15 12,34 4,95 0 31,9 129,96 40,01 1,61
KapTodenbHbIM
C MACHBIMM
dpuKkagenbkam
"
377|4a¥ c nMMmoHOM 200 0,23 0,05 20,11 82,25 0 1,3 0,01 6,75 0,66 0,36 0,9
MNP(Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
NP[KpyaccaH 60 4,74 5,64 33,36 220,2 0 0 0 18,6 53,4 7,8 0,78
Bcero 3a obepg, 14,36 11,72 85,37 508,85 0,18 13,64 4,95 0,34 63,25 203,52 52,37 3,62
nonaHukK
389|A6n04HO-a 6pUKO 200 0,4 0 28 116 0 2,2 0 0,6 14 24 8 0,8
MNP[MeyeHbe 40 3,75 4,9 37,2 208,5 0,04 0 5 1,75 14,5 45 10 1,05
BCero 3a NoJgHUK 4,15 4,9 65,2 324,5 0,04 2,2 5 2,35 28,5 69 18 1,85
Bcero 3a 10-i1 AeHb: 59,73 60,94 288,35 1940,11 0,57 21,44 348,54 4,42 1094,52 1137,04 206,96 10,25




JleHb: NATHULA

Hepensi:BTOpasi

Mpuem nuwm,
HaumeHoBaHuebnoaa Macca SHepreTuue
cKasn
nopuuu LEeHHOCTb
Ne peu,. bBble BewwecTsa (r) ButaMunHbl MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
[ X B1 (mr) C (mr) A (MmKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
338|A6noko 100 0,38 0,38 9,39 45,04 0,03 9,58 0 0,19 15,33 10,54 8,63 2,11
278| Tedrenun s coyce 100 8,9 16,46 9 228,91 0,1 5,7 29,54 1,69 33,51 86,88 24,42 1,31
302 |Puc oTBapHoOi 180 3,19 6,23 33,36 202,21 0,04 0 41,3 0,25 8,12 69,58 22,72 0,49
376|Yavi c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,76 0 0,1 0 0 5,4 0 0 0,87
NP[Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
MP|KeKcbl 60 4,2 10,05 33,36 220,2 0,08 0 0 2,4 11 50 9 0,8
BCEro 3a 3aBTPaK 18,97 33,5 115,03 816,02 0,28 15,38 70,84 4,86 79,36 236,5 68,97 5,91
obep,
20|CanaT us cBexux orypy 50 0,36 2,47 0,96 27,39 0,01 4,67 0 1,14 11,05 15,19 7,45 0,25
82|bopuw, c macom rosaguy 250 9,9 7,28 13,73 160 0,13 15,63 0 0 61,25 0 0 2,2
376|4Yai c caxapom 200 0,2 0,05 15,01 61,76 0 0,1 0 0 5,4 0 0 0,87
MNP[Xne6 30 2,1 0,33 14,91 57,9 0,03 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
MNP|NeyeHbe 40 3,75 4,9 37,2 208,5 0,04 0 5 1,75 14,5 45 10 1,05
Bcero 3a obep, 16,31 15,03 81,81 515,55 0,21 20,4 5 3,22 98,2 79,69 21,65 4,7
NOoNAHUK
382|KaKao Ha monoKe 200 5,32 4,35 17,59 132,46 0,06 1,95 30 0,01 185,42 161,2 38 1,06
[P Bynoyka gomallHAA C b 100 9,96 10,31 57,71 363,98 0,16 1,08 62,83 2,11 120,8 154,23 25,45 1,24
BCEero 3a NoNAHUK 15,28 14,66 75,3 496,44 0,22 3,03 92,83 2,12 306,22 315,43 63,45 2,3
Bcero 3a 11-i AeHb: 50,56 63,19 272,14 1828,01 0,71 38,81 168,67 10,2 483,78 631,62 154,07 12,91




JeHb: cy660Ta

Hepensa:BTropasi

Mpuem nuwm,

HaunmeHoOBaHue 3HepreTqu
Macca
6n0pa cKasn
nopuum
LEeHHOCTb
Ne peu. bBble BewecTsa (r) ButaMMHbI MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
3 X B1 (mr) C (mr) A (mKr) E (mr) Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
obep, 0,01
ne NKkpa kabaukos 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 0 3,1 41 37 15 0,7
392|Menbme Hn 250 23,08 10,1 41,78 437,34 0,24 0 0,02 0 57,94 159,72 32,6 0
377|4Yai c "moHOM 200 0,23 0,05 20,11 82,25 0 1,3 0 0,01 6,75 0,66 0,36 0,9
ne MeuyeHbe 40 3,75 4,9 37,2 208,5 0,04 0 5 1,75 14,5 45 10 1,05
Bcero 3a obep, 28,96 23,95 106,79 847,09 0,3 8,3 5,02 4,86 120,19 242,38 57,96 2,65
WUtoro: 28,96 23,95 106,79 847,09 0,3 8,3 5,02 4,86 120,19 242,38 57,96 2,65







