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Если у тебя пробле-
ма с родителями 
или одноклассника-
ми 

Если ты попал в труд-
ную ситуацию. И тебе 
не с кем  поделиться 
своими проблемами 



Что же такое 

 телефон доверия? 

 
Детский телефон доверия—это служ-
ба, куда может анонимно обратиться 
любой человек, чтобы обсудить от-
ношения с друзьями, близкими, се-
мейные и школьные отношения. 

 

 

 

При звонке на этот номер в любом 
населенном пункте Российской Фе-
дерации со стационарных и мобиль-
ных телефонов дети, подростки и их 
родители могут получить экстрен-
ную психологическую помощь, кото-
рая оказывается специалистами 
действующих региональных служб, 
подключенных к единому общерос-
сийскому номеру. 

 

 

 

Знай, что теперь  

не один ты, 

Ниточка помощи 

есть. 

Тревоги и грусть  

момента 

Поможем преодолеть 


